
暑い日が続きます。学校も夏休みに入り、皆さんは
どのように過ごしたらよいか真剣に考えていますか。
そのためのアドバイスを少し述べておきます。
①規則正しい生活を送る。…暑い夏だからこそ、規
則正しく体調管理に努めて、栄養と休息を十分にとっ
て、疲れを次の日に引きずらないようにしましょう。
②メリハリのある時間利用を！…勉強するときは集
中して行い、遊ぶときは徹底して行う。ダラダラと時間
だけ長くやるのはアウトです。勉強についてはヨダゼミ
の夏期講習を一つのペースにしてください。お盆休み
の時も計画的に学習を行っていきましょう。また日頃
できないようなことをすることも良いです。どこかに出
かけてもいいですし、家の手伝いをすることもグッドで
す。リフレッシュできますし、新しい発見や喜びがきっ
とあります。
いずれにしても、この夏はがんばったなという夏にし
てください。悔いは残さないように。

★夏期講習
◆講習期間 7/27（日）～8/24（日）
◆集中講座 8/8（金）、9（土）＜小6、中3＞
8/17（日）～20（水）＜小4～中3＞
※中3テスト対策も行います。
◆夏期休業 8／2（土）、3（日）、
10（日）～16（土）、21（木）、22（金）
◆なが模試（中1～中3）
8／24（日）13：00～18：30

★第2回数検・英検
◆数検 9/20（土）実施…受付8/9（土）まで
◆英検 10/4（土）実施…受付9/2（火）まで

★特別編成授業
◆8/26（火）～30（土）
この期間の中学生授業は、原則お休みになりますが、
詳細は後日お知らせします。

軽井沢教室
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『悔いのない夏にしていこう！！』

9:00～20:309:00～20:30 軽井沢教室close 14:00～22:00 14:00～22:00 14:00～22:00 14:00～22:00

小6週テスト

なが模試

フォロータイム お休み

9:00～20:30
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軽井沢教室close 軽井沢教室close 軽井沢教室close 軽井沢教室close 軽井沢教室close 軽井沢教室close

フォロータイムお休み お休み

軽井沢教室close

17 18 19 20 21 22 23

軽井沢教室close 軽井沢教室close 軽井沢教室close 軽井沢教室close 軽井沢教室close 軽井沢教室close

お休みお休み お休み お休み お休み お休み お休み

9:00～20:30

10 11 12 13 14 15 16

軽井沢教室close 9:00～20:30 9:00～20:30 9:00～20:30 9:00～20:30 9:00～20:30

集中講座②

フォロータイム フォロータイム

お休み 夏期講習⑦ 夏期講習⑧ 夏期講習⑨ 夏期講習⑩ 集中講座①

軽井沢教室close

3 4 5 6 7 8 9

9:00～20:30 9:00～20:30 9:00～20:30 9:00～20:30 9:00～20:30 9:00～20:30

お休み夏期講習① 夏期講習② 夏期講習③ 夏期講習④ 夏期講習⑤ 夏期講習⑥
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8月の予定 schedule令和7年

Aug.

土

7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 1 2

日 月 火 水 木 金

特別授業編成期間（詳細は後日お知らせします）

夏期集中講座（佐久・上田）9：00～20：30

夏期休業（8／10～8／16）


