
１１/２０発行

１２月号

令和５年 【 】内は開校予定時間です。

変更になることがあります。ご了承ください。

日 月 火 水 木 金 土

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ １ ２
○小四谷テスト

★屋代中入試

【 9:00～ 18:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 9:30～ 21:00 】

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
○中 ３ なが模試 ○小四谷テスト

○高模試 ○中 ３入試対策講座

【 9:00～ 18:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【休室】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 9:30～ 21:00 】

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
○小四谷テスト ○小四谷テスト

○中 ３入試対策講座

【 9:00～ 18:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 9:30～ 21:00 】

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
○小四谷テスト ○小四谷テスト

○高模試

【 9:00～ 18:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【 13:30～ 22:00 】 【冬期カリキュラム】

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

【冬期カリキュラム】 【冬期カリキュラム】 【冬期カリキュラム】 【冬期カリキュラム】 【冬期カリキュラム】 【冬期カリキュラム】 【受験生正月特訓】

● 「練習と本番のちがい」
入試本番の試験と模擬試験のちがいは何でしょうか？
いくつかあると思いますが、主なちがいは、時間的なプ
レッシャーや緊張感などでしょうか？入試本番で実力を
出し切るためにはこういったちがいを乗り越える必要が
あります。そこで乗り越えるために大切なことは何でしょ
うか？その１つとして「時間的なプレッシャーや緊張感
は起こる、という前提で準備する」ことがあるのではない
でしょうか。とはいえ、準備するってどうすればいいのだ
ろう？と思う人もいるかもしれないのでいくつかの例を
あげて説明します。まず前提として、入試本番は環境が
変わることを意識する、そのうえで、時間的プレッシャー
については、解くべき問題の優先順位をつけるために
「方向性が分かりそうか」「時間がかかりそうか」などの
基準を用意しておき、難しい問題を追い続けないことが
大切です。また緊張感については、緊張することは必
然として、緊張したら「深呼吸しよう」とか「楽しむ気持ち
を意識しよう」などの対策を事前に準備しておくことです。
特に本番では解くことで自分のペースに持ちこむことが
大切です。これらを参考に入試本番でも実力が出し切
れる準備をしておきましょう。
ヨダゼミは頑張る皆さんをとことん応援します！

★１２月２３日から冬期カリキュラムになります。
通常授業はありません。

＊一部変更になる場合があります。
高校生

・（高１・高２）…大学合格基礎力判定模試…１２月３日
・（高３・高２希）…共通テスト本番レベル模試…１２月１７日

中学生

・（中３）…なが模試…１２月３日
・（中３）…入試対策講座…１２月９日・１６日
・（全）…＊三者懇談会…１２月７日～１３日

（＊この期間の授業はありません）

小学生

・（四谷正会員小６） …週テスト…１２月２日・１６日・２３日
…合不合判定テスト…１２月１０日

・（四谷正会員小５） …週テスト…１２月２日・９日
…組分けテスト…１２月１７日

・（四谷正会員小４） …週テスト…１２月２日・９日
…組分けテスト…１２月１６日

・（四谷準会員小４・小５）…月例テスト…１２月１６日
・（小３～小５）…＊三者懇談会…１２月７日～１３日

（＊この期間の授業は四谷小４小５のみあります。）
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ヨダゼミ上田中央教室


